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Omowienie ksigzki Miry Marcinéw ,,Historia polskiego
szalenstwa. Tom I. Stonce wsrdéd czarnego nieba. Studium

melancholii”

Fundacja Terytoria Ksigzki, Gdansk 2017

Autorka ksigzki ma wyksztalcenie filozoficzne
i psychologiczne oraz moze poszczycic si¢ btysko-
tliwa kariera naukowa. Jej opaus magnum, ktorego
studium melancholii jest pierwszym tomem, ma
obejmowac trzytomowa monografi¢ polskiego
szalefistwa w XIX wieku. Tom I, zatytulowany
»Stofice wérdd czarnego nieba. Studium me-
lancholii”, moze by¢ jednak rozpatrywany jako
niezalezna calo§¢ i jako taki stanowi niezwykle
oryginalng pozycje w polskiej literaturze psy-
chiatrycznej. Po§wigcenie pierwszego tomu temu
wlasnie zagadnieniu wydaje si¢ trafne, jako ze
melancholia moze by¢ uwazana za najstarsza
psychiatryczna jednostke chorobowa.

,Studium melancholii” sktada sie z kilku cze$ci.
Pierwsza, zatytulowana ,Homo psychologicus
i polski statek szaleficow”, osadza czytelnika
w kontekscie historycznego spojrzenia na psychia-
trie w ogole i psychiatrie XIX wieku w szczegdl-
nosci. Stosujac metode historiografii idei, autorka
stara si¢ m.in. odpowiedzie¢ na pytanie, czy psy-
chiatria polska miata w tym czasie istotny wkiad
w rozwoj psychiatrii europejskiej czy Swiatowe;.
Cze$¢ druga, najwazniejsza, zatytulowana ,Stu-
dium melancholii. Historia dziewigtnastowiecznej
zadumy w Polsce”, po§wiecona jest wnikliwe-
mu oméwieniu zagadnienia polskiej melancholii
w XIX wieku w kontekscie m.in. terminologii
i obrazu klinicznego, jak réwniez mozliwosci
terapii. Cze$¢ trzecia, zwana epilogiem, noszaca
tytul ,Zrédta do historii dziewietnastowiecznego
szalefistwa w Polsce”, stanowi antologic waz-
nych artykuléw naukowych napisanych przez
XIX-wiecznych polskich psychiatréw. Ich zbi6r
jest bogaty i znacznie wykracza poza tematyke
melancholii, obejmujac m.in. takie problemy,
jak psychoterapia, stosowanie placebo czy sa-
mobdjstwo rozszerzone. W dalszej czedci ksiazki
znajduje si¢ obszerny wyboér rycin ilustrujacych
zagadnienie melancholii i jej pograniczy.

Jesli chodzi o sam termin ,melancholia”, nalezy
wskaza¢, ze w psychiatrii $wiatowej XIX wiek to
okres popularyzacji nazwy ,,depresja”, uzytej po
raz pierwszy przez lekarza z Edynburga Roberta
Whytta (1714-1766), ktéry wprowadzit poje-
cie , depresji umystowej” (depression of mind). Na
poczatku XIX wieku probowano réwniez, bez
powodzenia, lansowa¢ termin ,lypemania” (po-
chodzacy od greckiego stowa fype — smutek), ktory

zaproponowal francuski psychiatra Jean-Etienne
Esquirol (1772-1840), oraz ,tristemania” (od
tacifiskiego stowa #ristis — smutny) zasugerowa-
ny przez amerykanskiego psychiatre Beniamina
Rusha (1745-1813). Terminu ,depresja” uzyt
w konicu XIX wieku lekarz i uczony dunski Carl
Lange (1834-1900), wspottworca — wraz z Willia-
mem Jamesem — pierwszej neurofizjologicznej
teorii emocji (teoria Jamesa-Langego) opisanej
w ksiazce ,,Periodische Depressionzustinde und
ihre Pathogenesis auf dem Boden der harnsauren
Diathese”. Oprdcz precyzyjnego opisu klinicznego
okresowych stanéw depresyjnych spetniajacego
kryteria diagnostyczne XXI wieku Lange przed-
stawil w niej biochemiczna hipotez¢ patogenezy
depresji jako spowodowanej nadmiarem kwasu
moczowego, w efekcie czego rozpoczal podawanie
chorym na depresje litu.

Za zwienczenie osiggnie¢ XIX-wiecznej psy-
chiatrii uwazana jest dychotomiczna koncepcja
choréb psychicznych zaproponowana w 1899 r.
przez Emila Kraepelina. Wyodrebnit on dwie
zasadnicze grupy zaburzefi psychicznych na
podstawie ich przebiegu i rokowania, nazywajac
je dementia praecox i manisch-depressives Irvesein
(obled maniakalno-depresyjny). Obled maniakal-
no-depresyjny Kraepelin potraktowal szeroko,
zaliczajac dof zar6wno okresowe depresje, jak
i chorobe maniakalno-depresyjna. Poczatkowo
termin ,,melancholia” zachowal tylko dla tzw.
melancholii inwolucyjnej, ale rychlo wlaczyt
go w zakres pojecia manisch-depressives Irresein.
Koncepcja Kraepelina stanowila podstawe dia-
gnostyki psychiatrycznej XX wieku, a niektére
jej elementy sa wcigz aktualne.

Obszar polskich psychiatrycznych dociekan
nad melancholia XIX wieku przedstawiony
w ksigzce Miry Marcindéw rozciaga si¢ miedzy
25. rozdziatem dzieta Ludwika Perzyny ,Lekarz
dla wlo$cian” opublikowanego w 1793 r. a praca
Mieczystawa Nartowskiego pt. ,Zaduma (Me-
lancholia)” z 1900 r. Autorce z powodzeniem
udalo si¢ nakresli¢ ramy organizacyjne i szpitalne
Sdwczesnej psychiatrii na ziemiach polskich oraz
dokonaé¢ wyboru najwazniejszych artykutéw
z polskiego pi$miennictwa psychiatrycznego,
a nastepnie na tym tle przedstawi¢ w sposéb
uporzadkowany i odpowiednio zinterpretowany
zagadnienia diagnostyczne, kliniczne i terapeu-
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tyczne zwigzane z tematem , Melancholia a spra-
wa polska w XIX wieku”. Na uwage zasluguje
staranno$¢ doboru oraz wnikliwa systematyzacja
zrodet. Pod tym wzgledem ksiazka stanowi nie-
oceniong kopalnie informacji.

Nawiazaniem do $wiatowych rozwazan o cha-
rakterze semantycznym jest przedstawienie przez
autorke bogactwa polskich okresle melancholii.
Oprécz pojecia ,,melancholia” w publikacji przy-
wolano bowiem takze typowo polskie nazwy, po-
czynajac od terminu ,,smutnodur” pochodzacego
z ksiazki Ludwika Perzyny, a koficzac na nazwie
»zaduma” w pracy Mieczystawa Nartowskiego.
Oproécz tego funkcjonowaly takie terminy, jak
ponurowato$é, posepnica, $ledziennictwo, przy-
gnebienie ducha czy wstret do zycia. Nie bylo
natomiast nazwy ,depresja’.

Niektoére poruszone w ksigzce zagadnienia,
zwlaszcza zwigzane z terapia, znajdujg interesu-
jace odniesienia we wspolczesnosci — wymienie
tylko niektére z nich. W tym roku obchodzimy
80-lecie wprowadzenia terapii elektrowstrzasowej,
niewatpliwie najskuteczniejszej terapeutycznej
metody zabiegowej w psychiatrii (m.in. w leczeniu
depresiji lekoopornej) stosowanej z powodzeniem
w XXI wieku. Za date pierwszego zabiegu uwaza
si¢ rok 1938 r., kiedy przeprowadzili go wloscy
psychiatrzy Ugo Cerletti i Lucio Bini. W ksigzce
przytaczane sg informacje wskazujace, ze prekur-
sorami tej metody leczenia mogli by¢ psychiatrzy
polscy. Wiardd nich szczegblne miejsce zajmuje
Klemens Maleszewski (1798-1873) kierujacy
o$rodkiem psychiatrycznym w Wilnie, ktory
w 1861 r. z powodzeniem zastosowal elektro-
terapie w leczeniu chorego z katatonig. Tadeusz
Nasierowski po§wiecit mu artykut w , Psychiatrii
Polskiej” w 2002 r. Dzieki autorce ksiazki dowia-
dujemy sie rowniez, ze w latach 70. XIX wieku
dwaj inni psychiatrzy, Stanistaw Chometowski
i Antoni Munkiewicz, podejmowali préby sto-
sowania elektroterapii w leczeniu melancholii.

Nas. 159 przytoczona zostala terapeutyczna
koncepcja Jézefa Rolle dotyczaca konfrontacji
melancholijnych pogladéw chorego, kt6ra moze
wprost nawigzywac do obecnych zasad terapii
behawioralno-poznawczej depresji. Z kolei na
s. 160 poruszono watek pokrewiefistwa melan-
cholii i gruzlicy. W tym kontekscie nalezy wspo-
mnie poczatek lat 50. ubieglego wieku, kiedy
to zaobserwowano, ze izoniazyd i iproniazyd
stosowane u chorych na gruzlice maja dziatanie
przeciwdepresyjne. Dalo to poczatek wprowa-
dzeniu do psychiatrii lekéw przeciwdepresyjnych
z grupy tzw. inhibitoréw monoaminooksydazy.

Jako psychiatra specjalizujacy si¢ w choro-
bach afektywnych odczuwam pewien niedosyt

w zwigzku z malg liczbg obserwacji dotyczacych
wspdlwystepowania u pacjentéw z melancholig
okresowego stanu hipomanii, manii lub tzw. stanu
mieszanego. Od czasu Aretajosa z Kapadodji,
czyli I wieku naszej ery, wiadomo, ze u tej samej
osoby moga wystepowac objawy dwdch biegunéw
zaburzen nastroju, czyli depresji (melancholii)
i manii. Obecnie wiadomo, ze u okolo polowy
pacjentow choroba afektywna dwubiegunowa
(maniakalno-depresyjna) rozpoczyna si¢ epizo-
dem depresji. W ksigzce podjeto (s. 195) prébe
zasygnalizowania mozliwosci wspétwystepowania
melancholii i histerii (definiowanej jako skfonno$¢
do pobudzenia i nadmiernej ekspresji emocjo-
nalnej) oraz melancholii i osobowosci borderline.
Z punktu widzenia wspélczesnej psychiatrii ta
ostatnia koincydencja mogtaby mie¢ pewne zna-
czenie, jednak w poréwnaniu z wystegpowaniem
stan6w depresyjnych i maniakalnych u tej samej
osoby stanowi ona bardzo niewielki margines.

Za najwazniejsze w tym kontek$cie uwazam
przytoczenie przez autorke na s. 405 tekstu
Ludwika Perzyny. W ksigzce ,Lekarz dla wto-
$cian” Perzyna omawia melancholie, nazywajac
ja ,smutnodurem”, oraz manie, kt6rg okresla
mianem ,szalefistwa”, stwierdzajac: ,Szalefistwo
ze smutnodurem bedac bardzo spokrewnione,
trafia si¢, ze pacjenci na przemiany raz od tego,
drugi raz od tamtego bywaja dreczonymi. Sza-
lefistwo bowiem nie jest niczym innym, jak
natezeniem wigkszym smutnoduru”. Ludwik
Perzyna (1742-1812), ktérego imie nosi Wo-
jewodzki Szpital Zespolony w Kaliszu, moze
zatem zostaé uznany za polskiego prekursora
pogladu dotyczacego wystgpowania manii i me-
lancholii u tej samej osoby, stajac si¢ tym samym
nastepcg tak wybitnych lekarzy europejskich,
jak Theophile Bonet (1620—1689), Thomas
Willis (1621-1675) czy Herman Boerhaave
(1668-1738).

Ksiagzke Miry Marcinéw oceniam bardzo
wysoko. Jej formula i tre$¢ $wiadcza o wielkiej
wiedzy, erudycji i pracowitosci autorki. Poten-
gjalny czytelnik na poczatku moze by¢ nawet
nieco onie$mielony bogactwem przekazanego
materialu, ale ten embarras de richesse mozna
z powodzeniem przezwyciezy¢ przez wybor naj-
bardziej interesujacych pozycji, zwlaszcza z an-
tologii tekstéw psychiatrycznych. Zgromadzony
i uporzadkowany tekst oraz ilustracje stanowia
wielce interesujaca materi¢ dla psychiatrow,
psychologéw i wszystkich oséb interesujacych
si¢ zaburzeniami psychicznymi, ktérym lekture
tej ksigzki goraco polecam.
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